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Załącznik nr 5 do  
Regulaminu Miejskiego Schroniska  

     dla Bezdomnych Zwierząt w Opolu 

Informacja o ryzyku dla zdrowia i bezpieczeństwa związanym z wykonywanymi 

świadczeniami oraz o zasadach ochrony przed zagrożeniami 

Opole, dnia ………………… 

 

KARTA 

szkolenia bhp dla osoby przebywającej w celach pomocowych*/  

w Miejskim Schronisku dla Bezdomnych Zwierząt w Opolu 

i w kontakcie ze zwierzętami 

 

Ja, …………………………………………………………………………. 

(imię i nazwisko) 

Potwierdzam własnoręcznym podpisem, że zostałem/łam przeszkolony/a w zakresie 

bezpieczeństwa i higieny pracy przed podjęciem wykonywania działalności na terenie  

Miejskiego Schroniska dla Bezdomnych Zwierząt w Opolu 

 

W ramach przeszkolenia uzyskałem/-am informacje o: 

➢ zagrożeniach bezpieczeństwa i zdrowia związanych z wykonywaną działalnością na terenie Miejskiego 

Schroniska dla Bezdomnych Zwierząt 

➢ ochroną przed tymi zagrożeniami, 

➢ postępowaniu w przypadku awarii, wypadku. 

Zobowiązuję się, również do przestrzegania Regulaminu dla odwiedzających obowiązującego w Miejskim 

Schronisku dla Bezdomnych Zwierząt. 

 

 …………………………………………………….. 

(podpis osoby przeszkolonej) 

 

Osoba prowadząca szkolenie bhp    ……. ………………………….  ……………………… 

                   (sprawowana funkcja)               (podpis) 
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Załącznik  

do karty szkolenia bhp 

dla osoby przebywającej w celach 

pomocowych 

w Miejskim Schronisku dla Bezdomnych 

Zwierząt i w kontakcie ze zwierzętami 

 

Zagrożenia Źródło zagrożenia  

(przyczyna) 

Możliwe skutki Środki profilaktyczne 

zmniejszające ryzyko 

upadki, potknięcia, 

poślizgnięcia na tej 

samej płaszczyźnie 

*progi 

*śliskie, mokre, nierówne 

powierzchnie 

*pośpiech 

* resztki niezjedzonego 

pokarmu zwierząt 

*odchody zwierząt 

*stosowanie niewłaściwego 

obuwia 

 

*urazy ciała (złamania, 

zwichnięcia kończyn, 

stłuczenia ciała) 

 

*zachowanie ostrożności  

i uwagi  

*zachowanie czystości  

i porządku 

*podzielność uwagi 

pomiędzy wykonywane 

czynności a bezpieczeństwo 

*zachowanie kolejności 

wykonywanych czynności 

*noszenie odpowiedniego 

obuwia (nieśliskiego)  

i ubrania  (nie luźnego, 

porozpinanego) 

*działania ograniczające 

pośpiech 

 

uderzenia  

o nieruchome  

elementy 

*elementy wyposażenia 

pomieszczeń, wejścia, 

dojścia, drzwiczki szafek, 

stoły, regały, klatki-kraty, 

półki  

 

*drobne urazy całego 

ciała 

 

*utrzymanie porządku 

*zachowanie ostrożności  

i uwagi 

*działania ograniczające 

pośpiech 

*właściwa organizacja 

wykonywanych czynności 

 

 

 

uderzenie, 

przyciśnięcie 

spadającym materiałem 

czy przedmiotem 

*opuszczanie zasuw/szybrów 

między pomieszczeniami 

* uchwyty korb 

 

*urazy kończyn 

*urazy, zmiażdżenia 

palców  

*urazy głowy, rąk, 

twarzy, oka 

* stłuczenia (siniaki  

i guzy), 

*zadrapania, 

*wstrząśnienie mózgu 

*złamania 

*zachowanie ostrożności  

i uwagi 

*bezwzględne stosowanie się 

do poleceń opiekuna zwierząt 

*działania ograniczające 

pośpiech 

*właściwa organizacja 

wykonywanych czynności  

w porozumieniu z 

pracownikiem schroniska 

pochwycenie, 

dociśnięcie ruchomymi 

elementami urządzeń 

* drzwi wejściowe  

i w pomieszczeniach  

*poważne urazy dłoni  

a nawet utrata palców 

ręki 

 

*bezwzględne stosowanie się 

do poleceń pracowników 

schroniska 

*zachowanie ostrożności  

i uwagi 

*dostosowanie zachowania 

do warunków chwilowych 

*działania ograniczające 

pośpiech 
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*właściwa organizacja 

miejsca wykonywanych 

czynności 

*szkolenia 

potknięcie 

poślizgnięcie  

upadek 

na tym samym 

poziomie, schodach  

i z wysokości 

*wchodzenie na drabinę przy 

pracach porządkowych 

(tylko do wysokości 1m!) 

*nierówne powierzchnie 

placu 

*pośpiech 

*niewłaściwa organizacja 

miejsca działalności 

(zastawione przejścia) 

*progi 

*brak ładu i porządku  

w miejscu pracy wynikające  

z niedbale składowanego 

materiału i pozostawionych 

narzędzi 

*śliskie, nierówne 

powierzchnie 

*odchody zwierząt 

* resztki pozostawionego 

pokarmu 

* węże ogrodowe 

pozostawione w przejściach 

komunikacyjnych 

*potłuczenia  

*złamania 

*urazy głowy  

*uszkodzenie (złamanie) 

kręgosłupa 

*kalectwo 

 

  

*właściwa organizacja 

wykonywanych czynności  

*kontrola sprawności 

drabinki 

*zachowanie ostrożności  

i uwagi  

*zachowanie czystości  

i porządku 

*podzielność uwagi 

pomiędzy wykonywane 

czynności a bezpieczeństwo 

*zachowanie kolejności 

wykonywanych czynności 

*noszenie odpowiedniego 

obuwia i ubrania  

*zgłaszanie uszkodzeń  

w posadzkach 

*działania ograniczające 

pośpiech 

*stałe utrzymywanie przejść  

i zachowania dostępu  do 

miejsca wykonywanych 

czynności  

*należyte składowanie 

materiału  

i narzędzi używanych  

w warunkach wykonywania 

czynności 

*utrzymywanie ciągów 

komunikacyjnych  

w należytym porządku 

*stosowanie obuwia o 

nieśliskich podeszwach 

 

 

 

 

pożar *zaprószenie ognia 

*materiały łatwopalne 

(trociny, słoma, budy) 

 

*poparzenia termiczne, 

chemiczne 

*uszkodzenia oczu 

*śmierć na skutek 

uduszenia, ciężkiego 

oparzenia 

 

*przestrzeganie procedur  

i instrukcji p.poż. 

*bezwzględny zakaz palenia 

papierosów na terenie 

schroniska 

 

ucieczka, agresja  

nieprzewidywalne 

zachowania zwierząt 

*ugryzienie 

*zadrapanie 

 

*odgryzienie części ciała 

*rany kąsane  

*skaleczenia 

*choroba kociego pazura 

*tężec 

 

 

*bezwzględne stosowanie się 

procedur obowiązujących  

w schronisku, poleceń 

pracownika schroniska 

*obserwacja zachowań 

zwierząt 

* stosowanie dostępnych 

środków ochrony 

indywidualnej (rękawice 

ochronne) 

*bezwzględne stosowanie 
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szczegółowych wymagań 

bezpieczeństwa i higieny 

pracy, w pomieszczeniach  

i na wybiegach tylko do 

niezbędnego minimum 

* bezwzględne stosowanie 

zasady prawidłowej 

komunikacji międzyludzkiej  

i uzgadnianie sposobu 

wykonywania czynności 

rodzących jakiekolwiek 

niebezpieczeństwo ze strony 

zwierząt 

*przestrzeganie zakazów  

i nakazów określonych na 

tablicach ostrzegających 

przed niebezpieczeństwem 

uderzenia  

o nieruchome 

przedmioty, elementy 

*wyposażenie na miejscu 

wykonywania czynności 

*uderzenia ręką w elementy 

kojców 

*barierki 

*niewłaściwa organizacja 

miejsca wykonywania 

czynności 

*ograniczona przestrzeń 

wykonywania czynności 

*uderzenie o naroża mebli 

(biurka, szafki) czy sprzętu 

*kanty niedomkniętych 

szuflad 

*skrzydła otwartych 

drzwiczek 

*zastawione przejścia 

 

 

 

 

 

*siniaki 

*potłuczenia 

*obrzęki 

*skaleczenia 

 

*utrzymanie porządku 

*zachowanie ostrożności  

i uwagi 

*działania ograniczające 

pośpiech 

*właściwa organizacja 

miejsca wykonywania 

czynności 

 

zmienne warunki 

atmosferyczne zależne 

od pory roku 

 

 

 

*wykonywanie czynności  

w pomieszczeniach  

i na wolnym powietrzu  

 

*choroby układu 

oddechowego-

przeziębienia 

*udar cieplny  

 

  

 

*odpowiednie ubranie 

dostosowane do warunków 

atmosferycznych 

 

hałas *głośne zachowania zwierząt 

 

*zmęczenie 

*zakłócenie uwagi  

i orientacji 

 

*ograniczenie czasu 

wykonywanych czynności  

w warunkach narażenia na 

hałas 

praca  

z użyciem narzędzi 

ręcznych  

* wykorzystywane narzędzia 

grabie, łopaty itp. 

niewłaściwie dobrane lub 

niesprawne narzędzia oraz 

niewłaściwe operowanie 

narzędziami podczas pracy. 

 

*skaleczenia, zranienia 

zakłucia, stłuczenia 

najczęściej dłoni 

 

*kontrola sprawności 

narzędzi i ich odpowiedni 

dobór do wykonywanych 

czynności 

*zachowanie ostrożności 

i uwagi 

*działania ograniczające 

pośpiech 

*właściwa organizacja pracy 

*dobry stan używanych 
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narzędzi 

*dobrze zamocowane 

uchwyty 
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ZASADY BEZPIECZNEGO ZACHOWANIA   

1. Zabrania się wchodzenia na zaplecze, wybiegi i do klatek zwierząt bez wyraźnego 

zezwolenia Kierownika Schroniska lub Koordynatora Schroniska. 

2. Niedopuszczalne jest  

• podejmowanie jakichkolwiek czynności bez zgody Kierownika Schroniska lub 

Koordynatora Schroniska. 

• wykonywanie czynności z luźno zwisającymi częściami garderoby czy długimi 

nie spiętymi włosami 

• korzystanie z drabin, przejść, wejść położonych na wysokości 

• usuwanie wszelkiego rodzaju zabezpieczeń 

• stosowanie niebezpiecznych metod przy wykonywanych czynnościach, 

stwarzających zagrożenie dla siebie, innych osób czy zwierząt 

• stwarzanie jakichkolwiek zagrożeń dla pracowników i innych osób  

w schronisku 

• spuszczanie ze smyczy psów podczas spacerów 

3. Wchodzenie do klatek ze zwierzętami jest możliwe jedynie w obecności pracownika 

schroniska, ważna jest obserwacja zachowania zwierząt, spokojne zachowanie oraz 

unikanie gwałtownych ruchów. 

4. Zwierzęta, do których się wchodzi należy mieć zawsze na oku, zabrania się 

odwracania do nich plecami. 

5. Należy mieć zawsze na uwadze fakt, że zwierzęta często są z natury bardzo 

nieprzewidywalne, a ich zachowanie wcale nie musi oznaczać tego co odbieramy  

np. machanie przez kota ogonem to nie objaw zadowolenia a wręcz odwrotnie to 

objaw agresji.  

6. Należy informować pracowników schroniska o wszelkich zauważonych 

niepokojących zmianach i zachowaniach psów czy kotów. 

7. Podczas wykonywania określonych czynności/prac na rzecz schroniska zwracać 

uwagę na wykonywane czynności, uwzględniając warunki bezpiecznej pracy dla 

siebie i dla otoczenia, przestrzegać znaków ostrzegawczych i nakazu, umieszczonych 

w ważnych dla bezpieczeństwa miejscach, koncentrować uwagę na czynnościach 

wykonywanych. 

8. Ręcznie przemieszczać materiały i przedmioty tylko zgodnie z obowiązującymi 

normami w zakresie dźwigania ciężarów. 

9. Bezwzględnie a zwłaszcza w nieprzewidzianej sytuacji stosować się do poleceń 

pracownika schroniska. 

10. Zabrania się zbliżania się do zwierząt bez koniecznej potrzeby, głaskania ich i 

wabienia itp. 

11. Dbałość o higienę osobistą po opuszczeniu klatek czy wybiegów dla zwierząt. 

 


